
年末年始における生活困窮支援活動の全国一覧 

地域 内容 とき 場所 
主催団体 

問い合わせ先 

全国 電話・メール相談 

12月 29日（金） 

～1月 3日（水） 

8時 30分～10時 

（上記以外の時間は、留守電等

で翌日順次対応） 

地域の限定なし 

NPO法人ガンバの会 

TEL 047-704-9915 

FAX 047-704-9979 

E ﾒｰﾙ ichikawa-gamba@abelia.ocn.ne.jp 

全国 

電話相談・メール相談 

（炊出し・医療支援・居所提供の情報

提供、場合によっては同行支援） 

フードバンクとの連携による食糧提

供（宅配便により全国へ発送可能） 

年中無休 

時間の限定なし 
地域の限定なし 

NPO法人サマリア事務局 

TEL 070-5080-3068 

全国 電話相談 年中無休 地域の限定なし 

NPO法人 

大東ネットワーク事業團 

TEL 06-6715-5040 

全国 電話相談 （よりそいホットライン） 年中無休 地域の限定なし 

一般社団法人 

社会的包摂サポートセンター 

TEL 0120-279-338 

札幌 
夜回り 

（調理パンや飲み物の配付あり） 

12月 23日（土） 

12月 30日（土） 

1月 6日（土） 

18時～21時 

札幌市中心部 

（札幌駅周辺からすすきの周辺

までの市街地） 

北海道の労働と福祉を考える会 

TEL 090-7515-8393 
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岩手 

宮城 

福島 

電話相談 

 （よりそいホットライン） 
年中無休 

岩手・宮城・福島 

（被災地限定） 

一般社団法人 

社会的包摂サポートセンター 

TEL 0120-279-226 

仙台 

清掃アルバイト機会提供 
12月 23日（土） 

7時～8時 30分 
ガーデンパレスホテル前 

仙台夜まわりグループ 

TEL 050-5539-6789 

 

電話相談を 12/23～1/6に実施します 

（「HELPみやぎ」8時～21時半/年中無休） 

TEL 050-5539-6789 

相談会 

12月 23日（土）、26日（火）、 

28日（木） 

1月 4日（木）、6日（土） 

9時 30分～12時 30分 

みやぎ NPOプラザ 

炊き出し 
12月 23日（土） 

12時～13時 
五橋公園 

シャワー・洗濯機会提供 
12月 25日（月） 

9時 30分～13時 
旧清流ホーム 

食事提供・相談会 

12月 28日（木） 

9時 30分～11時 30分 

みやぎ NPOプラザ前 

12月 29日（金） 

～1月 3日（水） 

各日 9時 30分～10時 

1月 4日（木） 

9時 30分～11時 30分 

夜まわり 
1月 3日（水） 

20時～22時 
仙台市内各所 

セミナー・食事会 
1月 6日（土） 

12時～13時 
仙台福祉プラザ 

  



茨城 
電話相談 

（施設入所相談を含む） 

12月 25日（月） 

～1月 5日（金） 

9時～17時 

茨城県 
NPO法人 SSS 

TEL 0120-242-188 

埼玉 
電話相談 

（施設入所相談を含む） 

12月 25日（月） 

～1月 5日（金） 

9時～17時 

埼玉県 
NPO法人 SSS 

TEL 0120-862-767 

千葉 
電話相談 

（施設入所相談を含む） 

12月 25日（月） 

～1月 5日（金） 

9時～17時 

千葉県 
NPO法人 SSS 

TEL 0120-853-733 

千葉 
電話相談 

（面談・食糧支援も含む） 

12月 28日（木）9時 

～1月 3日（水）21時 
千葉県 

特定非営利活動法人 

ディープデモクラシー・センター 

TEL 050-5534-9081 

TEL 3961-3924-070 （電話相談） 

千葉・市川 巡回パトロール 

12月 29日（金） 

19時 30分～21時 30分 
千葉県市川市内 

NPO法人ガンバの会 

TEL 047-704-9915 1月 3日（水） 

19時 30分～21時 30分 

東京 23区 
電話相談 

（施設入所相談を含む） 

12月 25日（月） 

～1月 5日（金） 

9時～17時 

東京 23区 
NPO法人 SSS 

TEL 0120-346-850 

東京・上野 炊出し 

12月 25日（月）～28日（木） 

1月 4日（木）、5日（金） 

6時 40分～ 

広徳児童遊園 

（台東区役所脇） 

NPO法人 SSS 

TEL 0120-346-850 

  



東京・台東区 

炊出し 

12月 27日（水） 

14時～ 
隅田川桜橋付近 

山友荘 

TEL 03-3875-3646 

12月 28日（木） 

14時～ 
隅田川白髭橋付近 

無料診療 

12月 25日（月）、26日（火）、

27日（水）、28日（木）、1月 5

日（金） 

山友クリニック 

（東京都台東区清川 2-32-8） 

東京・池袋 

衣類・ドリンク提供 

（16時 30分） 
12月 30日（土）～ 

1月 2日（火） 
東池袋中央公園 

特定非営利活動法人 TENOHASI 

TEL 090-1611-1970 
医療生活相談 

（17時 ただし 1日を除く） 

炊出し（18時） 

東京・新宿 訪問健康相談 

12月 29日（金） 

～1月 3日（水） 

17時～24時 新宿駅周辺ほか 
新宿連絡会医療班 

E ﾒｰﾙ homelessmedical@yahoo.co.jp 
12月 31日（日）のみ 

17時～21時 

東京多摩地区 
電話相談 

（施設入所相談を含む） 

12月 25日（月） 

～1月 5日（金） 

9時～17時 

東京多摩地区 
NPO法人 SSS 

TEL 0120-127-374 

神奈川 
電話相談 

（施設入所相談を含む） 

12月 25日（月） 

～1月 5日（金） 

9時～17時 

神奈川県 
NPO法人 SSS 

TEL 0120-776-799 

  



横浜 

年末年始対策窓口同行(9 時～)[中福

祉・寿福祉プラザ] 

準備作業（9 時～） バザー（10 時～） 

12月 28日（木） 
寿公園 

（横浜市中区寿町 3-9-4） 

寿越冬闘争実行委員会 

TEL/FAX 045-641-5599  

Eメール orijin@mvb.biglobe.ne.jp 

準備作業（9 時～） パトスープ作り

（切り込み：14 時～）各種相談（医

療･法律･生活･労働） 集約会議（19 時

～） パトロール（21 時～） 

12月 29日（金） 
寿公園 

（横浜市中区寿町 3-9-4） 

炊き出し（切り込み：9 時～、配食：

16 時～） 学習会「オリンピック排除

について」(11 時～)各種相談（医療･

法律･生活･労働） 集約会議（19 時～） 

パトロール（21 時～） 

12月 30日（土） 
寿公園 

（横浜市中区寿町 3-9-4） 

年越しソバ（切り込み：9 時～、配食：

15 時～）各種相談（医療･法律･生活･

労働） 集約会議（19 時～） パトロ

ール（21 時～） 

12月 31日（日） 
寿公園 

（横浜市中区寿町 3-9-4） 

餅つき（切り込み：9 時～、配食：13 

時～）芝居：さすらい姉妹（16 時～）

[寿生活館 4 階]各種相談（医療･法

律･生活･労働） 集約会議（19 時～） 

パトロール（21 時～） 

1月 1日（月） 
寿公園 

（横浜市中区寿町 3-9-4） 

  



横浜 

炊き出し（切り込み：9 時～、配食：

16 時～）カラオケ大会（13 時 30 分

～15 時 30 分）[寿生活館 4 階]各種

相談（医療･法律･生活･労働） 集約会

議（19 時～） パトロール（21 時～） 

1月 2日（火） 
寿公園 

（横浜市中区寿町 3-9-4） 

寿越冬闘争実行委員会 

TEL/FAX 045-641-5599  

E ﾒｰﾙ orijin@mvb.biglobe.ne.jp 

炊き出し（切り込み：9 時～、配食：

16 時～） 学習会「故・矢島祥子さん

を偲んで」(11 時～)囲碁・将棋大会

（10 時～15 時）[寿生活館 3 階]各

種相談（医療･法律･生活･労働） 集約

会議（19 時～） パトロール（21 時

～） 

1月 3日（水） 
寿公園 

（横浜市中区寿町 3-9-4） 

中福祉集団生活保護申請（寿公園集

合：8 時～）アブレ金カンパ活動（12 

時 30 分～15 時 30 分） 

1月 4日（木） 
寿公園 

（横浜市中区寿町 3-9-4） 

名古屋 

炊き出し、巡回（昼まわり、夜まわり）、

医療相談、生活相談、アパート訪問、

衣類提供など 

12月 28日（木）夜 

～1月 4日（木） 

大津橋小園内 外堀通り 

（テニスコート西側） 

（名古屋市中区丸の内三の丸

2-7） 

第 43回名古屋越冬実行委員会 

TEL 090-8188-6775 

（12月 28日夜〜1月 4日） 

大阪 

あいりん越年対策事業 

（年末年始に仕事を得られないため、

自ら食及び住を求めがたい人々に対

し、宿泊場所や衣類、食事を提供する

もの。原則として、あいりん地域に居

住する 40歳以上の日雇労働者等が対

象。結核検診の受診が必要） 

12月 29日（金） 

～1月 4日（木） 

（12月 26日（火）～28日（木）

に事前受付が実施されるが、29

日（金）午前中に実施される入

所面接時に直接申し込んでも

よい。） 

あいりんシェルター（470名） 

（大阪市西成区萩之茶屋 1丁目 9

番 9号） 

 

ケアセンター（110名） 

主催団体： 大阪市福祉局 

問合せ先： 福祉局自立支援課ホームレス自立

支援グループ TEL 06-6208-7925 



大阪 

集団夜営（布団敷き） 

（シェルターに入れなかった人々に

対し、寝床を用意する。） 

12月 28日（木） 

～1月 4日（木）朝 
社会医療センター前 

第 48回釜ヶ崎越冬闘争実行委員会 

06-6632-4273、

https://www.facebook.com/kamajikkou/ 

大阪 

炊き出し 

（日替わりメニューで暖かい食事を

提供。2日の朝には三角公園でもちつ

きも開催。） 

12月 30日（土） 

～1月 3日（水） 

 夜 6時頃配食 

三角公園 

第 48回釜ヶ崎越冬闘争実行委員会 

06-6632-4273、

https://www.facebook.com/kamajikkou/ 

大阪 

人民パトロール 

（日ごとに釜ヶ崎、難波、梅田、天王

寺、日本橋を巡回。野宿を強いられて

いる仲間に越冬闘争の情報を提供す

るとともに、街を歩く人たちに越冬闘

争への理解と協力を求める。） 

12月 30日（土） 

～1月 3日（水） 

20時三角公園出発～ 

三角公園出発 

第 48回釜ヶ崎越冬闘争実行委員会 

06-6632-4273、

https://www.facebook.com/kamajikkou/ 

大阪 

臨時宿泊所 受付監視と相談 

（臨時宿泊所への面接で不当な入所

拒否などがされないよう監視すると

ともに、相談、アンケートも実施。） 

12月 29日(金) 

午前中 

大阪市保健福祉センター(旧市更

相)前 

第 48回釜ヶ崎越冬闘争実行委員会 

06-6632-4273、

https://www.facebook.com/kamajikkou/ 

大阪 

医療パトロール 

（釜ヶ崎内外で野宿を強いられてい

る仲間に防寒具等を提供しながら健

康状態を確認して巡回。緊急の場合に

は医療機関への引き継ぎも実施。） 

12月 28日（木） 

～1月 3日（水） 

21時 45分～22時 30分ごろ 

釜ヶ崎内各所（大阪市西成区萩之

茶屋・太子など） 

第 48回釜ヶ崎越冬闘争実行委員会 

06-6632-4273、

https://www.facebook.com/kamajikkou/ 

  



大阪市内 

阪神間 

滞在場所に直接出向き、本人に、 

食糧提供 

健康相談 

フリーダイヤルによる 

電話相談 

12月 27日（水） 

6時から 

大阪駅地下および地上周辺 

心斎橋クリスタ長堀地下および

地上周辺 

神戸市役所地下および地上周辺 

阪神高速高架下 

三宮駅周辺 

神戸メリケンパーク 

特定非営利活動法人 

大東ネットワーク事業團 

TEL 0120-165-194 

（近畿圏のみ発信可）年中無休 

1月 3日（水） 

6時から 

尼崎 
炊出し・散髪・生活相談・法律相談・

お茶のコーナー 

1月 6日（土） 

～1月 8日（月） 

10時～14時 

橘公園 

（尼崎市役所東側） 

越年越冬実行委員会 

TEL 078-271-7248（神戸の冬を支える会） 

神戸 
炊出し・生活相談・法律相談・医療相

談・散髪・歯科検診 

12月 28日（木） 

～1月 5日（金） 

10時～15時 30分 

東遊園地 

（神戸市中央区加納町 6丁目） 

神戸市役所南端 

越年越冬実行委員会 

TEL 078-271-7248 

 

宝塚 

炊出し・見回り 

（お弁当・日用品・毛布の配布） 

12月 26日（火）、27日（水）、 

29日（金）30日（土） 

18時 30分～21時 

 

兵庫県宝塚市小林 

 

 

 

 

兵庫県宝塚市小林 

するめ食堂  

ホームレス・生活困窮支援の会 

TEL 080-8502-5997 

1月 2日（火）、4日（木） 

18時 30分～20時 30分 

居宅訪問 

（ホームレス自立者） 

12月 28日（木）、29日（金）、 

1月 3日（水） 

居宅訪問 

（生活保護・困窮者独居） 

12月 28日（木）、30日（土）、 

1月 4日（木） 

岡山 
炊出し・生活相談・日用品配布 

（衣類、タオル、カイロ、寝袋等） 

12月 28日（木） 

～1月 3日（水） 

15時～19時 

安楽亭 

（岡山市北区奥田本町 2-6） 

（岡山大学病院前）  

特定非営利活動法人 

岡山・ホームレシ支援きずな 

TEL 086-221-2822 

TEL 090-8358-2741 



広島 おとな食堂（無料） 

12月 16日（土） 

12時～13時 

1月 27日（土） 

12時～13時 

2月 16日（土） 

12時～13時 

広島市総合福祉センター５階 

料理教室 

（広島市南区松原5-1 BIGFRONT

ひろしま５階） 

広島市社会福祉協議会 

TEL 082-264-6400 

広島 

越冬炊き出し（豚汁、おむすび、お湯

割りなど、衣類も提供あり） 
12月 6日（水）19時～ 幟町カトリック教会 

夜回りの会 
夜回り（味噌汁、おむすび、パンなど

の食品、依頼された衣類等） 

12月 13日（水） 

～2018年 3月 28日（水） 

毎週水曜日夜 

※年末年始は変則あり 

広島駅地下広場 

平和公園 

元球場周辺 

八丁堀福屋南側 

広島港付近  など 

広島 おむすびなど 

12月 12日（火） 

13日（水） 

16時 30分ごろ 

広島駅地下広場 反貧困ネットワーク広島 

広島 
クリスマス会（カレーライス大会）（16

時～散髪、足湯、健診、17時～食事） 
12月 17日（日）16時～ 幟町カトリック教会 カトリック教会ほか 

広島 

くつろぎ入浴サービス（入浴、食事、

衣類の提供、相談など 

※予約制：082-254-3019） 

第 1金曜日と第 3土曜日の 

13時、14時、15時、16時 

（予約制：082-254-3019） 

西区民文化センター前 

渡部ビル 204号室 
広島県社会福祉士会 

昼食相談会（健診（済生会病院）、足

湯、散髪、食事） 

平成 30年 2月 3日（土） 

10時～ 

広島市総合福祉センター 

5階ホール 

  



北九州 

炊出し 

12月 28日（木） 

19時 30分～21時 

1月 3日（水） 

13時 30分～17時 

1月 5日（金） 

19時 30分～21時 

勝山公園子ども広場 

（福岡県北九州市小倉北区城内

4） 

NPO法人抱樸（ほうぼく） 

TEL  093-883-7708 

TEL 093-571-1304（巡回相談） 

電話相談・来所相談 常時 
ホームレス自立支援センター北

九州 

長崎 

居宅訪問 12月 23日（土） 長崎市 
長崎ホームレスを支援する会 

TEL 080-2714-8574 年越し村開設 
12月 23日（土） 

～1月 2日（火） 
セレニティー12江川館ほか 

熊本 

炊出し（年越し蕎麦） 
12月 31日（日） 

12時～14時 熊本市中央区呉服町 2-28-2 

 ULDビル１階 

NPO法人くまもと支援の会 

TEL 096-312-3322 
炊出し（お雑煮） 

1月 3日（水） 

12時～14時 

鹿児島 

料理会・相談会 
12月 24日（日） 

14時～16時 

県民交流センター 

（鹿児島市山下町 14-50） 

NPO法人 

かごしまホームレス生活者支えあう会事務局 

TEL 080-4275-0371 

越冬炊出し 

12月 31日（日） 

1月 1日（月） 

12時～14時 

教育会館２階大会議室 

（鹿児島市山下町 4-18） 

炊出し（おにぎり配り） 

12月 28日（木）、1月 4日（木）、 

7日（日）、11日（木） 

17時～ 

甲突川左岸緑地 

12月 26日（火）、1月 2日（火）、

9日（火） 17時～ 

中央公園 

（鹿児島市山下町 4-1） 



鹿児島 炊出し 

12月 25日（月）、1月 8日（月） 

11時～ 
甲突川左岸緑地 キリスト愛の教会 

12月 30日（土）、1月 6日（土）、

13日（土） 

ザビエル公園 

（鹿児島市東千石町 4-9） 
ザビエル教会夜回りの会 

 


