
年末年始における生活困窮支援活動の全国一覧（2018年‐2019年） 2018年 12月 21日時点 

地域 とき 場所 内容 
主催団体 

問い合わせ先 

全国 
電話相談 （よりそいホットライ

ン） 
年中無休 地域の限定なし 

一般社団法人 

社会的包摂サポートセンター 

TEL：0120-279-338 

北海道 
2018年 12月 22日（土） 

18:00～20:00頃 

札幌市中央区民センター 

札幌市中央区南 2条西 10丁目 

炊き出し相談会 

衣類配布、散髪あり 

北海道の労働と福祉を考える会 

TEL：090-7515-8393 

 
2018年 12月 29日（土） 

19:00～21:30頃 

札幌市内市街地 

札幌駅～すすきの周辺 

夜回り 

（カップ麺、カイロ配布） 

北海道の労働と福祉を考える会 

TEL：090-7515-8393 

 
2019年 1月 5日（土） 

19:00～21:30頃 

札幌市内市街地 

札幌駅～すすきの周辺 

夜回り 

（調理・菓子パン類、カイロ配布） 

北海道の労働と福祉を考える会 

TEL：090-7515-8393 

東北     

関東 12月 29日（土）13:00~15:00頃 新宿連絡会事務所前（高田馬場） 机出し健康相談 
新宿連絡会医療班 

Mail：homelessmedical@yahoo.co.jp 

 
12月 30日（日） 

17:00~19:00頃、22:00~23:30頃 
新宿駅周辺 訪問健康相談 

新宿連絡会医療班 

Mail：homelessmedical@yahoo.co.jp 

 12月 31日（月）17:00~22:00頃 新宿中央公園 机出し健康相談 
新宿連絡会医療班 

Mail：homelessmedical@yahoo.co.jp 

 
2018年 12月 30日（日） 

～2019年 1月 2日（水） 
東池袋中央公園 

16:00 鍼灸治療 

（※30日・1日はお休み、雨天中止） 

16:30 衣類配布、コーヒー配布、 

指圧マッサージ（※お休みの

日もあります） 

NPO法人TENOHASI（てのはし） 



地域 とき 場所 内容 
主催団体 

問い合わせ先 

17:00 医療相談、生活相談 

（※1月 1日はお休み） 

18:00 炊き出し配食（雨天決行） 

 
12月 25日(火)～1月 4日(金) 

9:00～17:00 

茨城県、埼玉県、千葉県、東京 23区、東

京多摩地区、神奈川県 
電話相談（施設入所相談含む） 

NPO法人SSS 

茨城県 0120-242-188 

埼玉県 0120-862-767 

千葉県 0120-853-733 

東京 23区 0120-346-850 

東京多摩地区 0120-127-374 

神奈川県 0120-776-799 

 
12月 25日(火)～27日(木) 

6:40～ 

東京都・上野 

広徳児童遊園（台東区役所脇） 
炊き出し 

NPO法人SSS 

東京 23区 0120-346-850 

 12月 28日(金) 18:30～ 市川八幡キリスト教会 年末路上パトロール 
NPOガンバの会 

TEL：047-704-9915 

 1月 4日(金) 18:30～ 市川八幡キリスト教会 新年パトロール 
NPOガンバの会 

TEL：047-704-9915 

 

12月 22～24日 

12月 29～1月 3日 

1月 5～6日 

NPOガンバの会事務所 

TEL：047-704-9915 

Mai：ichikawa-gamba@abelia.ocn.ne.jp 

年末年始相談、シェルター利用相談 

受付時間：9:00～11:00 

NPOガンバの会 

TEL：047-704-9915 

 
12月 25～28日 

1月 4日 

NPOガンバの会事務所 

TEL：047-704-9915 

Mail：ichikawa-gamba@abelia.ocn.ne.jp 

年末年始相談、シェルター利用相談 

受付時間：9:00～17:00 

NPOガンバの会 

TEL：047-704-9915 



地域 とき 場所 内容 
主催団体 

問い合わせ先 

 

2018年 12月 28日（金）9:00 

～2019年 1月 3日（木）

18:00 

千葉県 
・電話相談（面談・食糧支援も） 

・相談の電話番号：070-4293-1693 

NPO法人ディープデモクラシー・センター   

TEL：047−701―5350 

 
2018年 12月 27日（木） 

～2019年 1月 6日（日） 
埼玉県所沢市内 

・電話やメールによる生活相談 

・居所の提供（シェルター1室あり） 

・食料の提供（フードバンクとの連携

により、宅配便での全国対応応相談） 

NPO法人サマリア 

TEL：070-5080-3068（黒田） 

Mail：samaria@jewel.con.ne.jp 

中部 
2018年 12月 28日（金） 

～2019年 1月 4日（金） 
寿公園および寿生活館 4階 

・年末年始対策窓口同行 

・各種相談（医療・法律・生活・労働） 

・炊き出し 

・年越しソバ 

・餅つき 

・囲碁・将棋大会 

・中福祉集団生活保護申請 

寿越冬闘争実行委員会 

（事務局長 高沢） 

横浜市中区寿町 3-12-2 寿生活館 4階 

TEL＆FAX：045-641-5599 

Mail：orijin@mvb.biglobe.ne.jp 

近畿 通年（年中無休） 大阪府下・兵庫県（阪神間） 
フリーダイヤルにて困窮相談対応を

しております。 

NPO法人大東ネットワーク事業團 

TEL：0120-165-194 

 

2018年 12月 26日（水） 

2018年 12月 28日（金） 

2019年 1月  2日（水） 

2019年 1月  7日（月） 

2019年 1月  9日（水） 

大阪市内 

阪神間 

神戸市内 

テント・段ボール敷き（移動層）の方々

に直接出向き、おにぎり・カイロ等を

お渡しし、安否・健康状態・相談事業

を行います。 

NPO法人大東ネットワーク事業團 

TEL：0120-165-194 

 2018年 12月 22日（土） 
大阪市西成区天下茶屋北 2-1-20 NPO 法

人生活支援機構ALL事務所内 
忘年会・炊出し 

NPO法人生活支援機構ALL 

大阪市西成区天下茶屋北 2-1-20 

TEL：0120-705-119 

mailto:samaria@jewel.con.ne.jp、
mailto:orijin@mvb.biglobe.ne.jp


地域 とき 場所 内容 
主催団体 

問い合わせ先 

 
2018年 12月 29日（土） 

～2019年 1月 5日（土） 
携帯に転送 

電話相談可能・臨機応変に対応し、動

ける支援者がいれば面談可能。 

NPO法人生活支援機構ALL 

大阪市西成区天下茶屋北 2-1-20 

TEL：0120-705-119 

 2018年 12月 26日（水）19:00～ 兵庫県宝塚市内 ・ホームレスの方 見回り・配食 

一般社団法人つばさ 

TEL：0797-20-4953  

携帯：080-8921-0015 

 
2018年 12月 27日（木） 

18:00～21:00 

兵庫県宝塚市小林 2 丁目 12-26 カフェ

いのちの木内するめ食堂 

・主に困窮者・障碍者・高齢者への 

食事の提供・相談 

一般社団法人つばさ 

TEL：0797-20-4953 

するめ食堂(いのちの木) 

TEL：080-8502-5997 

 2018年 12月 30日（日）19:00～ 兵庫県宝塚市内 ・ホームレスの方 見回り・配食 
一般社団法人つばさ 

TEL：0797-20-4953 

 
2018年 12月 31日（月） 

19:00～22:00 

兵庫県宝塚市小林 5丁目 8-40 

一般社団法人つばさ 

・主に困窮者・障碍者・高齢者の 

食事の提供・相談 

一般社団法人つばさ 

TEL：0797-20-4953 

携帯：080-8921-0015 

 
2019年 1月 1日（火） 

11:00～13:00、18:00～20:00 

兵庫県宝塚市小林 5丁目 8-40 

一般社団法人つばさ 

・主に困窮者・障碍者・高齢者の食事

提供 

一般社団法人つばさ 

TEL：0797-20-4953 

 
2019年 1月 3日（木） 

18:00～21:00 

兵庫県宝塚市小林 2丁目 12-26カフェい

のちの木内 

するめ食堂 

・主に困窮者・障碍者・高齢者の食事

提供・相談 

一般社団法人つばさ 

TEL：0797-20-4953 

するめ食堂 

TEL：080-8502-5997 

 
2018年 12月 28日（金） 

～2019年 1月 4日（金） 
東遊園地（神戸市役所南端） 

「炊き出し」「生活相談」「法律相談（弁

護士会・司法書士会）」「医療相談」「散

越年越冬実行委員会 

神戸の冬を支える会 



地域 とき 場所 内容 
主催団体 

問い合わせ先 

10:00～15:30 

 

髪」「歯科検診」「遊びのコーナー」そ

の他いろいろ 

※12/29日 10：30～ 「追悼の日」 

※12/31～1/2 「越年歌声テント」 

※12/30 昼食後 「餅つき」 

※1/3 「ミニコンサート」 

 

TEL：078-271-7248 

 

2019年１月 5日（土） 

～１月 7日

（月） 

10:00～14:00 

橘 公園（尼崎市役所東側） 
「炊き出し」「散髪」「生活・法律相談」

「お茶のコーナー」… 

越年越冬実行委員会 

神戸の冬を支える会 

TEL：078-271-7248 

     

中国     

四国     

九州 
2018年 12月 27（木）20:00、 

2019年 1月 3日（木）13:30 
福岡県北九州市勝山公園 ・炊き出し（弁当配付、衣類あり） 

NPO法人抱樸（ほうぼく） 

TEL：093-883-7708 

 2018年 12月 25日（火）13:00- 
福岡県北九州市小倉北区大門 1-6-48 

ホームレス自立支援センター 
・相談会 

ホームレス自立支援センター北九州 

TEL：093-571-1304 

 随時 
福岡県北九州市小倉北区大門 1-6-48 

ホームレス自立支援センター 
緊急相談受け付けます 

ホームレス自立支援センター北九州 

TEL：093-571-1304 



地域 とき 場所 内容 
主催団体 

問い合わせ先 

 平日 9:00～17:00 
福岡県中間市中間 2-10-1 

市民生活相談センター 
・相談 

市民生活相談センター 

TEL：093-246-1030 

 
2018年 12月 26日（水） 

14:00～16:00 

熊本市民活動支援センター 

あいぽーと 

熊本市中央区大江 5-1-1 

電停バス停「交通局前」 

おしゃべり会（毎週水曜日午後、ひと

り暮らしの方々が自由に語り合い、生

活相談希望の方にはスタッフが応じ

ます。予約不要） 

NPO法人でんでん虫の会 

熊本市中央区九品寺 3丁目 3番 26号 

TEL：096-297-8116 

（24時間 365日転送） 

 
2019年 1月 5日（土） 

10:30～14:00 

熊本中央YMCA 

熊本市中央区新町 1-3-8 

電停バス停「蔚山町」 

新年会の食事をひとり暮らしの方々

と一緒に作り餅つきなどをして交流

会を行います。 

参加費 500円（支払い困難な方は要相

談） 

NPO法人でんでん虫の会 

熊本市中央区九品寺 3丁目 3番 26号 

TEL：096-297-8116 

（24時間 365日転送） 

 
2018年 12月 22日（土） 

～2019年 1月 6日（日） 
 

でんでん虫の会会員からの生活相談

に応じます。（年会費一口 500円） 

電話を取れない場合は発信者へ折り

返し返信しますが、公衆電話には返信

できないので対応できない場合があ

ります。 

NPO法人でんでん虫の会 

熊本市中央区九品寺 3丁目 3番 26号 

TEL：096-297-8116 

（24時間 365日転送） 

 2018年 12月 23日（日）15:00 県民交流センター 
テーブル毎（4-5 人）に料理を作り、

みんなで食事をします。 

NPO 法人かごしまホームレス生活者支えあう会  

事務局：080-4275-0371 

相談専用ダイヤル：099-285-8030 

フリーダイヤル：0800-100-0783 



地域 とき 場所 内容 
主催団体 

問い合わせ先 

 
2018年 12月 24日（月） 

～2019年 1月 6日（日） 

24日（月）11:00～ 甲突川左岸緑地 

25日（火）17:00～ 中央公園 

26日（水）12:00～ 甲突川左岸緑地 

27日（木）17:00～ 甲突川左岸緑地 

29日（土）18:30～ ザビエル公園 

30日（日）17:00～ 甲突川左岸緑地 

2日（水）12:00～ 甲突川左岸緑地 

3日（木）17:00～ 甲突川左岸緑地 

5日（土）18:30～ ザビエル公園 

6日（日）17:00～ 甲突川左岸緑地 

おにぎりやおかず、飲み物、カイロ

などの配布。希望される方には寝袋

を提供いたします。 

NPO 法人かごしまホームレス生活者支えあう会  

事務局：080-4275-0371 

相談専用ダイヤル：099-285-8030 

フリーダイヤル：0800-100-0783 

 

2018年 12月 31日（月） 

12:00～14:00 

2019年 1月 1日（火） 

12:00～14:00 

教育会館 2階会議室 

（中央公園の裏の建物） 

越冬炊出し 

31日：年越し蕎麦、ぜんざい等 

1日：お雑煮、おもち等 

NPO 法人かごしまホームレス生活者支えあう会  

事務局：080-4275-0371 

相談専用ダイヤル：099-285-8030 

フリーダイヤル：0800-100-0783 

NPO法人ホームレス支援全国ネットワーク 作成 

 


